COMO AYUDAR A UNAVICTIMA _
DE CIBERACOSO

Cuando un companer@ sufre acoso o ciberacoso puede estar triste, sufrir ansiedad,
tener miedo o sentirse culpable. Son sentimientos que llevan a no querer hacer
cosas: no salir, no ir a clase, no ver amig@s, no pedir ayuda, etc.

El acoso y el ciberacoso siempre se producen en grupo. Es nuestra responsabilidad
ayudar y no ser complices de las agresiones. Vosotr@s podéis pararlo.
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https://www.instagram.com/tepongounreto/
https://www.tiktok.com/@tepongounreto
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